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My Feeling

Fühlen?
Kann ich das?
Was sind Gefühle und wie erkenne ich sie?

Ich möchte für sie da sein.
Für meine Freunde und Familie.
Für die, die ich alles tun würde.
Alles!!

Ihre Probleme sind auch meine.
Ich versuche mich in sie hineinzuversetzen.
Ihren schmerz zu fühlen.

Ich mach mir Gedanken um sie.
Jeden Tag.
Stunden lang.

Ich überlege wie ich ihnen helfen kann.
Es ist schwer, aber ich versuche es.
Denn sie sind mir wichtig.
Sehr sogar.

Ich lache mit ihnen.
Oder auch manchmal lach ich einfach für sie.

Ich weine mit ihnen.
Oder auch ich weine auch für sie, da sie es selbst nicht können.

Ich fühle mit ihnen.
Es schmerzt manchmal.
Aber ich bin Glücklich darüber das sie mir alles Anvertrauen.
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Aber ich hab auch andere Dinge in meinem Leben.
Schöne Dinge und auch schlechte.
Ich habe auch gute aber auch schlechte Erfahrungen gemacht.

Zum einen.
Ich versuche meine Vergangenheit zu vergessen.
Vergessen was war.
Was auch sehr schwer wird.

Ehemalige Freunde vergessen.
Freunde die mich verletzt haben.

Meine Klasse teils zu vergessen.
Eine Klasse die mir weh tat.

Meine Innerliche Einsamkeit hinter mir zulassen.

Ich fühle sie jeden Tag.
Obwohl ich nicht alleine bin.

Um ehrlich zu sein.
Ich glaube nur einer kann mich daraus befreien.

Diese Person Liebe ich.
Ich weis es.
Denn ich fühle es.

Jeden tag muss ich an ihn denken.

Mache mir Gedanken um ihn.
Vermisse ihn.
Vermisse seine Nähe.
Die Geborgenheit die ich bei unserem ersten Treffen fühlte.

Ich mache mir Sorgen um ihn.
Jeden Tag.
Ich frage mich dauernd wie es ihm geht.
Immer wieder aufs neue.

Ich schreibe es ihm aber es ihm zusagen traue ich mich nicht.
Ich habe Angst davor.
Angst zurück gewiesen zuwerden.

Ich bin immer total aufgeregt wenn ich ihn auf irgend einer weise sehe, seine Stimme
höre oder mit ihm schreibe.
In diesen Augenblicken bin ich immer total Glücklich.

Egal was er macht.
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Er verwirrt mich.
Ich habe das Gefühl er wieder spricht sich.
Und das verwirrt mich.

Ich werde mich trauen.
Sicher.
Sehr bald.

Dann werde ich mit ihm reden.

Ob er weis wer ich wirklich bin?
Dann wäre er der erste, der das wüsste.
Selbst ich weis nicht mehr wer ich bin.
Aber so langsam, glaube ich zu wissen wer ich bin.

Aber, es wird noch eine weile dauern, bis ich ganz weis,

Wer ich bin.
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